SLOVA NA DOBROU NOC

Jestlie mds neklidnd spani a tvoje sny té desi, hledej Hospodina a vchdzej do jeho
svétla. David v jedné své pisni zpivd: ,,Mij Bith prozaiuje mou temnotu.“ (Z 18,28)
Pros Boha, aby ti ukdzal, mds-li néco ve svém Zivoté zmenit. Moznd je potieba 7 néceho
¢init pokdni, nekomu odpustit ¢i hodit starosti ve vire na Pdna. MoZnd je potreba ve
Jjménu JeZiSe Krista vyhnat zlého ducha, ktery té trdpi nutkavymi predstavami.

Pozorné rozvazuj nad ndsledujicimi misty Pisma. BoZi slovo ve tvém srdci vypiisobi
pokoj a bude té chrdnit. Budes§ pak proZivat BoZi pritomnost i pri svém spdnku. Tato
Slova miiZes i nahlas vyzndvat. Vyhledej si vsechny podminky klidného odpocinku a ucin
je pri sobe skutecnosti. Syt se pouze tim, co nasycuje a vyhleddvej to, co piisobi pokoj
(viz Iz 55,1-3; R 14,19). Slovo od milujictho nebeského Otce v tobé vzbudi viru, a tak
zaslibené pravdy osobné zakusis.

JeZis je ndm dobrym prikladem, jak pokojné spdt uprostied jakychkoli nepokojnych
bouri (viz Mk 4,35-41; Mt 8,23-27; L 8,22-25). Ve zkouskdch riznych bouri jsme
vyzyvani k aplikaci jednoduché viry v Pdnovu ochranu vyjddrenou v jeho zaslibenich.
Skrze viru v ochranu a moc naseho Pdna a skrze uplatiovdni nasi autority ve jménu
JeZise Krista, muZeme zakouset vitézstvi nad strachem, skutecny odpocinek a syty
spdnek.

Jestlize budete zit podle mych ustanoveni, zachovavat mé prikazy a plnit je...
budete bydlet ve své zemi v bezpeci. Dam v zemi pokoj, ulehnete a nikdo vds
nevydési. Zpisobim, Ze zmizi ze zemé diva zvéi a me¢ nebude prochazet vasi zemi.
(Lv 26,3.5-6)

Kniha tohoto zakona atr’ se nevzdali od tvych tust. BudesS o ném piemitat ve dne i v
noci, abys zachovaval a konal vSechno, co je v ném zapsano, protoze tehdy
dosahnes na své cesté uspéchu a tehdy budes rozumné jednat. (Joz 1,8)

Ulehl jsem a usnul. A probudim se, nebot’” Hospodin mé podepira. Nebojim se
desetitisicu lidu, které se kladou kolem mé. (Z 3,6-7)

V pokoji budu uléhat i spat. Hospodine, ty sam mi piipravujes bezpecné bydleni.
(24.9)

Budu dobroiecit Hospodinu, ktery mi radi. I v noci mé kazni mé svédomi. (7 16,7)
Dobroiecim Panu, Ze mi radi, Ze mi k srdci mluvi za noci. (Renc)

Zkoumal jsi mé srdce, navstévovals mé v noci, tiibils mé, nic jsi nenalezl. Mé
zaméry nepi‘edchazeji ma tusta. Ja ale spatiim tvou tvai v spravedlnosti; az
procitnu, budu nasycen tvym zjevem. (Z 17,3.15) ... nasycen budu tvou podobou, az
se probudim (B21)

Hospodin je muj pastyi, nebudu mit nedostatek. Dava mi uléhat na travnatych
pastvinach, privadi mé k vodé na mistech odpocinku. Obnovuje mou dusi...
(7.23,1-3)

Ve dne Hospodin pfikazuje svému milosrdenstvi a v noci je se mnou jeho pisei,
modlitba k Bohu mého zivota. (Z 42,9)

Ma duse se syti tukem, tu¢nou stravou. A mé rty? Radostnym kiikem #¢ chvali ma
usta, kdyz si té pripominam na svém lozi. O tobé rozjimam za no¢nich hlidek, jak
jsi mi byval ku pomoci. Budu jasat ve stinu tvych kiidel... (Z 63,6-8)



Tobé patii den, tobé& patii i noc. Tys upevnil svétlo i slunce. (Z 74,16)

Ten, kdo prebyva v tkrytu NejvysSiho, precka noc ve stinu VSemohouciho. ...
Nebudes se bat no¢niho désu... (Z 91,1.5)

V noci si pfipominam tvé jméno, Hospodine, a zachovavam tvij ziakon. (Z 119,55)

Hospodin je tvij strazce, Hospodin je ti stinem po pravici. Ve dne té nebude bit
slunce, ani mésic v noci. Hospodin té bude chranit ode vseho zlého, bude chranit
tvou dusi. (Z 121,5-7)

Biih dava svému milému spanek. (Z 127,2)

Muj synu, at’ (pouceni, prikazy, moudrost a rozumnost) nesejdou z tvych oéi; stiez
obezietnost a rozvahu a budou Zivotem pro tvou dusi a ozdobou pro tvij krk.
Tehdy pujdeS bezpecné svou cestou a tvoje noha neklopytne. Kdyz ulehnes,
nebudes se strachovat; lehnes si, a tviij spanek bude piijemny. Neboj se nahlého
strachu, ani kdyZ prijde nicivd boure na nicemy. Nebot’ Hospodin ti bude po boku
a bude chranit tvou nohu pi‘ed polapenim. (Pt 3,21-26)

Muj synu, stiez piikaz svého otce, nezavrhuj pouceni své matky. Privaz si je
nastalo ke svému srdci, pripoutej si je ke krku. Kdyz budes chodit, povede té; kdyz
budes lezet, bude té chranit a kdyz se probudis, zaujme tvou pozornost (bude k tobé
promlouvat). Vidyt piikaz je lampou, pouceni svétlem, pokarani a nauceni cestou
Zivota. (Pt 6,20-23)

Sladky spanek md ten, kdo pracuje, at’ bude jist malo nebo mnoho. Hojnost
nedoprava bohatému, aby se vyspal. (Kaz 5,11)

Spim. Mé srdce ale bdi. (Pis 5,2)

Touzim po tobé v noci celou svou dusi, hledam té v svém nitru celym svym duchem.
Vidyt kdyz se déji tvé soudy na zemi, obyvatelé svéta se uci spravedlnosti. (Iz 26,9)

Ten, kdo Zije spravné (kdo jde sprdvnou, primou cestou), dojde pokoje, odpocine na
svém lozi. (Iz 57,2)

Vidyt napojim vycerpanou dusi a kaZdou ochablou duSi naplnim. Nato jsem se
probudil a rozhlédl; mij spanek mi byl prijemny. (Jr 31,25-26)

Pojd’te ke mné vSichni, ktefi téZce pracujete a jste pretiZeni, a ja vam dam
odpocinek. Vezméte mé jho na sebe a ucte se ode mne, nebot’ jsem tichy a pokorny
v srdci; a naleznete odpocinuti svym duSim. Vzidyt mé jho je piijemné a mé
bi‘emeno je lehké. (Mt 11,28-30)

A bude v poslednich dnech, pravi Buih, Ze vyleji ze svého Ducha na kazdé télo; vasi
synové a vase dcery budou prorokovat, vasi mladici budou vidat vidéni a vasi starci
budou mivat sny. (Sk 2,17; srov. J1 3,1)

,Hnévejte se, a nehi‘eSte;* slunce at’ nezapada nad vasSim hnévem. Nedavejte misto
Dablu. (Ef 4,26-27)

Nebot’ vy vSichni jste synové svétla a synové dne. Nepatiime noci ani tmé. Nebot’
Buh nas nepostavil k hnévu, nybrz k ziskani spaseni skrze naseho Pana JeZiSe
Krista, ktery za nas zemiel, abychom my, at’ bdime nebo spime, Zili spolu s nim.
(1Te 5,5.9-10)
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